LIGUE REVOLUTION HOCKEY

LISTE DES PENALITES

I- MINEURES

= COUP DE BATON SUR LA BANDE

= RETARDER LA PARTIE (ALIGNEMENT)

= CHANDAIL ILLEGALE

= BATON ELEVE (NON ATTEINT)

= AVOIR RETENU

= AVOIR ACCROCHE

= OBSTRUCTION

= AVOIR FAIT TREBUCHER

= RETADER LA PARTIE BALLE PAR-DESSUS BAIE VITRE VOLONTAIRE
= INTERFERENCE GARDIEN

= FERMER MAIS SUR BALLE PAR TERRE

= PLONGEON

= RETARDER LA PARTIE

= RETENIE LE BATON

= COUVRIR LA BALLE RETARDER LA PARTIE
= DBATON BRISE

= CACHER LA BALLE

= LANCER SON BATON

= EQUIPEMENT ILLEGALE

= DBATON ILLEGALE

= BANC

= LANCER OBJET SUR LE JEU

= QUITTER LE BANC DES PENALITE TROP TOT
= JOUEUR ILLEGALE (5 MINUTES)



Z2-PENALITES VIDLENTES

(3 PENALITES OU 1 MAJEURE PERTE POINT FRANC JEU)

= MISE EN ECHEC

= CONTACT

= BATON ELEVE ATTEINT (4 MINUTES AVEC OU SANS SANG)
= COUP DE BATON SUR LE CORSP (4 MINUTES)

= [ONNER DE LA BANDE

= DOUBLE ECHEC

= RUDESSE

= CONDUITE ANTISPORTIVE

= COUP DE BATON

= CHARGE CONTRE GENOUX

= COUP DE COUDE

= [DONNER DU GENOU

= JOUEUR QUITTE LE BANC DURANT MELE (4 MINUTES + 10 MINUTES EXPULSION)
= INTERFERE LE TRAVAIL DES ARBITRES

= LANGUAGE ABUSIF

= ABUS ENVER OFFICIEL (10 MINUTES)

3-PENALITES MAJEURES

(PERTE DU POINT FRANC JEU + SUSPENSION)

= S’ETRE BATTU

= MISE EN ECHEC PAR DERRIERE
= ASSAULT

= DARDER

= HARPONNER (6 POUCES)

= COUP A LA TETE

= AGRESSEUR (INSTIGATEUR)
= INCONDUITE DE PARTIE

= TENTATIVE DE BLESSURE



4-  TIR DE PENALITE

= DEPLACR LE FILET VOLONTAIREMENT
= LANCER UN OBJET VERS LA BALLE

= FERMER LA MAIN SUR LA BALLE DANS LE DEMI-CERCLE DU GARDIEN DE BUT

LA LISTE L/-DESSOUS EST ASSUJETTIS A ETRE CHANGER,
MODIFIER EN TOUT TEMPS PAR LA LIGUE REVOLUTION HOCKEY
UANS LE MEILLEUR INTERET DE LA LIGUE.
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